RESOCONTO ATTIVITA DELLASSOCIAZIONE SPORTABILI ALBA APS ASD

DOMENICA 11 FEBBRAIO 2024 TERZA EDIZIONE DEL TROFEO PAIDEIA

Presso la Piscina Trecate di Torino si & tenuta la, una giornata dedicata allo sport
per tutti, un meeting promozionale di nuoto per atleti e atlete con disabilita,
che fa parte del Campionato Regionale FINP ed & Tappa Trofeo Futuri Campioni
FINP. Ha coinvolto 178 atleti e atlete provenienti da 20 societa sportive del
territorio regionale e nazionale, che si sono confrontati in vasca nei 25, 50 e
100 metri.

Per Sportabili Alba hanno gareggiato Valentina Ranzone, Samuela Procaccio,

. Andrea Chiesa, Michele Nada, Silvio Della Piana, Clarissa Arduino, Aurora
Costamagna, Nadia Ghezzi, Bordizzo Matteo, accompagnati dai nostri
bravissimi istruttori Elsa Mascarello e Ciro Porreca. | nostri ragazzi si sono cimentati N =
nei 25, 50 e 100 metri stile libero e dorso portando a casa una bellissima coppa per 3 =

la squadra e sei medaglie d'oro, un argento e un bronzo.

Ottime prestazioni anche per gli atleti che si
sono piazzati al quarto posto, sfiorando il
podio.

E stata una bella giornata di gare e di sport: &
sempre meraviglioso vedere i nostri atleti
gareggiare! L' impegno con cui questi ragazzi
affrontano gli allenamenti e la costanza che
dedicano a questo sport si trasforma in gioia
guando entrano in vasca, un momento
magico




FESTA DI CARNEVALE AL MANEGGIO EQUI

SportABILI Alba APS ASD e Equi il Maneggio hanno un sogno: quello che tutte le persone abbiamo le medesime
possibilita di praticare il loro sport preferito, in particolare I'EQUITAZIONE.

E cosi abbiamo messo in sella anche chi un cavallo non lo pud nemmeno
vedere, ma lo puo sentire, lo pud accarezzare, lo pud respirare e
avvertirne la presenza, e da sempre desidera salirci su, per una
passeggiata.

Ma anche chi & abituato suo malgrado a ben altra seduta, e potersi
muovere su qualcosa che ha 4 zampe anziché 2 ruote pud dare una
sensazione meravigliosa, oltre all'impagabile bellezza del vedere le cose
dall'alto!

| Ragazzi del Corso di Equitazione hanno voluto accogliere, per
festeggiare il carnevale 2024, i loro amici e familiari e sfoggiare in questa
occasione, dopo essersi mascherati e truccati, le loro capacita equestri,
cimentandosi in percorsi di gara e cavalcate spettacolari.

Alcuni tra i ragazzi intervenuti non avevano mai provato
questo sport, e questa e stata una occasione per salire a
cavallo e cercare di prendere confidenza con questi
bellissimi animali, anch’essi truccati e quindi, se possibile,
ancora piu belli.

Un bel pomeriggio al Maneggio Equi, un momento che ha
regalato tanta gioia ai nostri atleti SPECIALI, accolti ed
accompagnati dai loro istruttori e dai volontari che gia i
seguono durante le lezioni. Sportabili Alba ha ancora una
volta dimostrato che e possibile creare reali possibilita di
pratica sportiva per tutti, per tutte le disabilita.




DOMENICA 14 APRILE - CAMPIONATO REGIONALE DI NUOTO

Si e svolto, presso la piscina comunale di Asti, il Campionato Regionale di Nuoto. Evento che, organizzato dal G.S.H. Pegaso
“Giorgio De Alexandris”, sotto I'egida della F.I.S.D.I.R. con il patrocinio di Comune di Asti, CONI Provinciale, Federazione
Italiana Nuoto Paralimpica e Panathlon Club Asti, ha proposto in vasca molti atleti disabili che hanno gareggiato per i
“colori” di 11 Societa piemontesi. Hanno aderito all'appuntamento — intitolato alla memoria di Flavio Rossi — le Societa
A.S. Dilettantistica Torino, Centro Sportivo Roero, Fuori Onda Torino, G.S. Ivo Verbania, Pandeia Torino, Pandha Torino,
Specialmente A.S.D. Ivrea, Sport Abili Alba, Sportiva Casalese e G.S.H. Pegaso.

Per la nostra associazione sono scesi in acqua ben 13 atleti che grazie all'impegno profuso hanno ottenuto ottimi risultati.

Abbiamo iniziato con una stupenda staffetta 4x50 misti a stile libero dove i nostri atleti si sono piazzati al primo posto,
grazie anche all’'ottima prestazione di Chiara Giacchino, alla sua prima gara.

Nelle gare individuali siamo riusciti a portare a casa 5 ORI 2 ARGENTI e 2 BRONZI.
Ottimi risultati di categoria:

primo di categoria

JM14 nei 50 stile libero Bordizzo Matteo
JM14 nei 100 stile libero Bordizzo Matteo
SF14 nei 100 stile libero Ghezzi Nadia

AM 14 nei 100 rana Bianco Mattia

AM14 nei 50 rana Bianco Mattia

SM21 le 50 dorso Marolo Carlo

Secondo di categoria

AM14 nei 50 dorso Della Piana Silvio
SM21 nei 50 stile Marolo Carlo

Terzo di categoria

PM nei 25 dorso Nada Michele

Buoni i piazzamenti della categoria promozionale nei 25 metri Dorso medaglia d'argento per Ranzone Valentina e
Costamagna Aurora e un ottimo terzo posto per Arduino Clarissa.

Sempre per i 25 metri dorso un buon terzo posto per Nada Michele terzo anche in categoria. Ottimi tempi anche per Peira
Cinzia, Procaccio Samuela e Chiesa Andrea a un soffio dal podio.

Grande soddisfazione e divertimento per tutti, le emozioni non sono mancate, come diciamo sempre "se posso fare questo
posso fare tutto" e i nostri ragazzi ci sorprendono sempre dimostrando di essere costantemente all’altezza della situazione,
forza ragazzi! Un grazie speciale a tutti i genitori dei ragazzi che ci seguono e sostengono sempre!



SPECIAL FOOTBALL 2024

Sempre pil affiatata la mitica squadra di calcio a5, che sta ora affrontando con successo e contemporaneamente diversi
combattutissimi campionati.

In campo contro tante squadre di calciatori provenienti da tutto il nord-ovest i ragazzi passano con disinvoltura da una
trasferta all’altra, trascorrendo giornate sportivamente impegnative, ma in allegria e divertimento garantito.

Lo Special Football & il Torneo nazionale di calcio Special Olympics suddiviso in tre
o concentramenti: Nord-Est, Nord-Ovest e Centro-Sud.

Il Torneo nasce dall’'esigenza di dare agli Atleti 'opportunita di confrontarsi, in maniera
continuativa, nel corso dell'anno in occasione delle tappe organizzate con cadenza
bisettimanale.

Sabato 13 Aprile, sul campo dello Sortec Center di Gaglianico -Biella- abbiamo giocato
incontrando altre 2 squadre del nostro livello. Due combattutissimi incontri, dove i ragazzi
hanno dato il massimo, portando a casa un risultato tutto sommato positivo ai fini della
classifica generale e del piazzamento per le prossime partite: 1 partita vinta e 1 persa. Ma al
di la delle vittorie quello che & piu importante é che tutti si sono divertiti ed hanno potuto
riabbracciare tanti atleti amici.

DOMENICA 12 MAGGIO Grande entusiasmo ad Albenga che ha ospitato per la prima volta in Liguria, le finali nazionali di
“Special Football 2024”, uno degli eventi che fa parte delle Special Olympics.

Lo sport come momento che unisce e occasione di divertimento e
socializzazione;

Grazie all’Asd Viceversa che ha organizzato la tappa ligure.

Si definisce lo sport unificato, infatti nelle nostre squadre giocano insieme
ragazzi con disabilita intellettive e non, € uno degli esempi piu belli di
inclusione.

La squadra di SportABILI Alba, nonostante avesse sulle gambe un torneo

giocato il giorno prima, ha dato sfoggio di grande preparazione atletica, affrontando I'impegnativa trasferta con
determinazione, che I’ha portata a vincere un incontro ai rigori mentre € stata costretta a soccombere nel secondo incontro
per 4a2 se pure con un buon gioco.

Il rientro a tarda sera dei ragazzi sicuramente stanchi, ma felici per la giornata trascorsa insieme ai loro avversari- amici!!

CAMPIONATO CALCIO A5 SPECIALE Csl

Questo campionato € stato organizzato in collaborazione con il CSI Piemonte che ha
creduto in questa avventura ed accompagnato i Team partecipanti nelle varie fasi di
gestione del campionato.

E strutturato in 5 appuntamenti/giornate, durante i quali le 4 squadre partecipanti si
confrontano ognuna con tutte le altre.

Nella prima tappa di Fossano, disputata il 7 aprile, Sportabili Alba si e piazzata al
secondo posto, a pari merito con gli amici di Pens@te: nel ruolino di gara un pareggio,
una sconfitta ed una vittoria, risultato che, con il contributo della differenza reti, ha
permesso ai nostri atleti I'ottimo piazzamento finale.




SABATO 11 MAGGIO - Nel meraviglioso centro Sportivo Kinder Joy of Moving , gentilmente messo a disposizione dal
nostro sponsor Kinder+ SPORT, le 4 squadre si sono affrontate con il massimo impegno, regalando gesti atletici degni dei
migliori calciatori, non dimenticando mai, in primis, la sportivita e I'amicizia che li lega.

| nostri colori sono stati ben difesi dalla nostra squadra, che ha portato a casa un bottino pieno grazie alle reti segnate dai
nostri bomber e vincendo, sotto la guida del coach Davide e sotto gli occhi dei membri del CDA presenti per la gara
casalinga, tutte le partite giocate.

Una prova di grande intesa tra i nostri calciatori, un affiatamento che cresce di partita in partita e che lascia ben sperare
per il piazzamento finale del torneo.

SABATO 25 E 26 MAGGIO, presso la piscina comunale "Trecate" di Torino, si sono svolti i Campionati Nazionali Fisdir di
nuoto in vasca corta, organizzati dalla ASD Senza Limiti. E stata sicuramente una grande
soddisfazione e una gioia ospitare i Campionati Italiani di Nuoto Promozionale e Nuoto per
Salvamento della Federazione Italiana Sport Disabilita Intellettiva Relazionale: piu di 300 atleti e
atlete da tutta I'ltalia, e per i nostri ragazzi & stata una
grande soddisfazione poter scendere in vasca con cosi
tanti amici/avversari, sfidandoli fino all'ultima bracciata.

Ancora una volta ha vinto I'amicizia, la voglia di stare
insieme, la voglia di gareggiare divertendosi.

SABATO 15 GIUGNO — ad Asti -SportABILI Alba e stata SPECIAL GUEST al Memorial di
Basket "CIAO JACOPQO".

Abbiamo partecipato con molto piacere a questo Memorial, organizzato dall' ASTI
MENS SANA per ricordare il loro piccolo atleta, prematuramente scomparso.
L'associazione si occupa di giovani dal punto di vista tecnico, atletico, dello sviluppo
psicologico e sociale mediante lo sport del basket: rispettare sé stessi e gli altri,
comunicare in modo adeguato con tutti, comprendere le proprie emozioni e quelle
degli altri sono solo alcuni dei focus che I'associazione persegue e che SportABILI Alba
condivide appieno.



https://www.facebook.com/KinderJoyofmoving?__cft__%5b0%5d=AZXI-8kE5yxobcCMfXsikvi6RYofpqc94J8adKmFhiWkEi-mNWh1B8nlb78cUlP4kAHeiKdUcy5_zR-G7LUlC8jjueFVTjExVKkQKiyHq0ABcDOBGhuvdc7evVI4uTVFcN3SxtkzcM8mhDVViJIA6HX9-P-zZ4FtDWHpKRGxMmi0HKHa6p2jnbkFEEDkhVD_xDg&__tn__=-%5dK-R

SABATO 1° GIUGNO. con grande emozione la squadra di Basket SportABILI Alba Aps Asd, allenata da mister Robi
Schinca, ha partecipato, come SPECIAL GUEST, alla tappa albese del SUMMER TOUR ESTATHE 3x3 STREETBASKET!

= I , ‘ o | nostri atleti hanno aperto la mattina di gare giocando 3 incontri, accompagnati da
D JJJJ‘UJ_ﬁJJ 9 alcuni partner normodotati, dando vita a bellissimi scambi e segnando tanti canestri. Per

un momento l'attenzione della piazza e gli applausi del pubblico presente sono stati tutti
per loro, che, emozionati, hanno dato il meglio di sé per essere all’altezza dei giocatori
professionisti che si sarebbero esibiti da li a poco.

JOUK!

Tanto divertimento, la gioia per essere scesi in campo in un evento cosi prestigioso, il bel
sole che ha scaldato la piazza hanno reso questa mattinata davvero indimenticabile peri
nostri atleti, cosi felici e soddisfatti per la bella prestazione.

Grazie all’'organizzazione che ha voluto la nostra
presenza e ci ha regalato una emozione cosi grande, premiando in questo modo
il lavoro di tutto il team di Sportabili Alba, che da 20 anni lavora per COSTRUIRE
CONCRETE POSSIBILITA’ di praticare sport per tutte le persone con disabilita,
fisica, intellettiva o sensoriale.

Grazie dunque ad ESTATHE per aver compreso la nostra Mission e grazie al nostro
sponsor Kinder +SPORT che da sempre ci sostiene e
supporta le nostre attivita.
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DOMENICA 9 GIUGNO si & conclusa la stagione agonistica e di attivita
sportiva del gruppo atleti di nuoto.

Presso I'impianto natatorio Istituto Ferrero in Alba, davanti al pubblico

accorso per l'occasione, i ragazzi della squadra di agonismo hanno dato una
breve dimostrazione delle specialita con cui si cimentano abitualmente in o
gara e in cui si sono specializzati, sotto gli sguardi attenti dei loro allenatori. s o ' ; il
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Tanta voglia di stare insieme, tanta voglia di divertirsi, sorrisi, abbracci
fraterni, clima da ultimo giorno di scuola: questi gli ingredienti che hanno
contribuito a regalare un bel pomeriggio a tutti i presenti.

A conclusione della giornata una grandissima sorpresa: e stata
organizzata una partita di pallanuoto, una nuova disciplina che i
nostri atleti hanno potuto testare per la prima volta. Il gradimento
e stato altissimo, il divertimento altrettanto e non sono mancati
scambi davvero interessanti. Chissa se in futuro si potra
organizzare una attivita strutturata per questa disciplina.



SPORTABILI ALBA 2004 -2024: da 20 anni LO SPORT, PER TUTTI.

: _Nelgiorno in cui a Parigi sono terminate le gare della XVII edizione dei Giochi
gy, °ioovesrormrmmh Parglimpici 2024 SPORTABILI ALBA sono iniziate le celebrazioni dei 20 anni di

ATTIVITA SPORTIVE N . el fos . . T
i PeA PeRSONECONDEBLITA - attivita a favore delle persone con disabilita fisiche, intellettive e sensoriali.

CAMBIA PUNTO DI VISTA!

LO SPORT

Haunumico cotore,  Nella suggestiva location in Barolo, la Cantina “LUAstemia Pentita”, hanno preso il

VITE A via le celebrazioni per il 20° anno di attivita di Sportabili Alba. La cantina

\ COLO I anticonformista, in cui arte del vino e design s’incontrano per un’esperienza

- multisensoriale, e stato, senza dubbio, un luogo che ha dato un valore aggiunto
J MOSTRA FOTOGRAFICA . . L.

o G i ad una Mostra che ha inteso trasmettere un messaggio al visitatore e non una

4 I."ASTEMAJ-&V. semplice crono - storia delle nostre attivita dal 2004 ad oggi

DAL7SETTEMBRE  Rgppresentare cosi tanti anni di attivita, condensare in una foto le tante ore di
AL 6 OTTOBRE 2024

neEso s vosTAGUTO SO, le tante emozioni regalate agli atleti e da loro restituite agli istruttori che li
| GIORNI paisr ALLE T
INAUGURAZIONE seguono, ai volontari che li supportano e alle famiglie era praticamente
VENERDI 6 SETTEMBRE
R impossibile; e quindi, partendo dalle immagini che raffigurano gli atleti
SPORTABILI ALBA in azione, sono state scelti gli scatti piu significativi e quelli piu

evocativi, quelli in grado di meglio esprimere quanto la mostra vuole comunicare:

...la stessa fatica, ...lo stesso impegno,
... la stessa gioia per i successi, ... 1a stessa delusione per le sconfitte.

I mondo dello sport paralimpico e quello dei normodotati hanno
molto in comune, perché non importa CHI lo pratica: lo SPORT ha un
COLORE SOLO, per TUTTI!

Se guarderai con occhi differenti, se sposterai I'attenzione, capirai
che quelle di TUTTI GLI ATLETI sono

Dopo aver salutato tutti i convenuti ed aver ringraziato la Cantina
LAstemia Pentita per l'ospitalita e per la gentile concessione degli
spazi in cui la mostra ha avuto sede fino al 6 ottobre p.v. il
presidente Massimo Borsa ha lasciato la parola alle istituzioni
amministrative presenti.

In primo luogo al Ministro per le Disabilita, On. Alessandra Locatelli,
che se pur non partecipando ci ha inviato un messaggio con preghiera
di condividerlo con tutti i presenti:

“Gentilissimi, in occasione dell’inaugurazione della Mostra di
Fotografia “VITE A COLORI” desidero far giungere a voi la mia
vicinanza di cuore e i miei auguri piti sinceri per i 20 anni di attivita che
festeggiate.

Saluto con cordialita le Autorita presenti, Sportabili Alba, i ragazzi e lo loro famiglie, i volontari e quanti hanno reso
possibile questo bellissimo evento che racconta I'importanza dello sport per ogni persona. Occasioni come questa che vi
apprestate a condividere sono preziose: I'arte, in particolare, ha il potere di accendere i riflettori su temi importanti e di
favorire quello sguardo nuovo che oggi, tutti insieme siamo chiamati a promuovere per mettere finalmente al centro ogni
persona e vedere in ciascuno le potenzialita e non i limiti. Ogni persona ha un valore immenso, ma dobbiamo offrire a
ciascuno le possibilita di dimostrarlo. Sara queto uno dei temi del prossimo G7 Inclusione e Disabilita, il primo della
storia, che si svolgera in Umbria dal 14 al 16 ottobre.

Le sfide che abbiamo davanti a noi sono tante, ma se lavoriamo insieme, come fate anche Voi, potremo dare risposte
sempre pit efficaci alle persone che vivono con una fragilita ed alle loro famiglie.



Grazie, quindi, di vero cuore per questa iniziativa e per il lavoro prezioso che continuerete a portare avanti al servizio
degli altri. “

Con stima, On. Alessandra Locatelli

A seguire la parola e passata al Presidente della Regione Alberto Cirio, che
oltre alle parole di sostegno del progetto e plauso l'attivita che svolge
I'associazione ha consegnato al presidente una speciale targa da parte del
Consiglio Regionale, a riconoscimento per il prezioso lavoro svolto dal nostro
sodalizio.

Dopo il saluto del sindaco di Barolo, Fulvio Mazzocchi, di quello di Roddi,
Roberto Davico, e da Lucia Vignolo, in rappresentanza del sindaco di Alba,
abbiamo ascoltato con

piacere 'intervento del
delegato CONI
provinciale, Claudia
Martin, un intervento
mirato sul valore
assoluto e trasversale
dello sport. Ancoralil
saluto degli ospiti di Fondazione CRC, Carla Revello e Mario Canova,
che testimoniano la vicinanza dell’Istituto che rappresentano, alla
nostra Associazione, e la condivisione del progetto che porta avanti.

Al termine degli interventi tocca ad alcuni degli atleti presenti, alcuni
dei quali protagonisti delle fotografie esposte, procedere con il taglio del nastro ufficiale, che ha dato finalmente accesso
a tutti i partecipanti agli spazi espositivi.

Grande soddisfazione per i commenti di alcuni dei presenti, molti dei quali appassionati di fotografia.

DOMENICA 8 SETTEMBRE 2024 -WALK RUN

Nemmeno la minaccia di pioggia ha scoraggiato i podisti e i
camminatori che hanno preso il via, domenica 8
settembre, alla 5° edizione di “Sportabili Alba in
movimento”, walk-run “Trofeo Mercato”.

Oltre 280 partecipanti si sono ritrovati presso Maneggio
Equi, in via Fontanassa 15 a Roddi - sede dell'Associazione
- pronti ad affrontare un bel percorso lungo Tanaro, ben
segnalato e adatto a tutti.

Al via il presidente dell’associazione Massimo Borsa, che ha accolto i partecipanti, li ha
ringraziati per la presenza, con la quale testimoniano
la condivisione del progetto Sportabili Alba, oltre che
la passione per lo sport all'aria aperta.

Dopo il saluto del sindaco di Roddi Roberto Davico,
che ha sottolineato I'importanza del lavoro svolto dalla
nostra associazione e la vicinanza delle Istituzioni
locali a tutto quanto facciamo a favore delle persone




con disabilita, la camminata/corsa ha preso inizio ed i partecipanti hanno oltrepassato il nastro di partenza, con la minaccia
della piaggia sempre piu imminente. Ognuno con il proprio passo, ognuno con il proprio obiettivo: chi di compiere il
percorso nel minor tempo possibile, chi di fare una bella passeggiata lungo Tanaro chiacchierando con gli amici e godendo
del paesaggio: il fiume Tanaro, le cascate di S. Antonio, generate dalla centrale idroelettrica, il lago S.Vito di Roddi.

Ben 9 i "gruppi" in cui i partecipanti si sono
identificati ed iscritti alla walk run: e abitudine
infatti della manifestazione non di premiare il primo
arrivato ma quella di premiare i 3 gruppi
partecipanti piu numerosi. E cosi' € stato anche per
questa edizione: su tutti si € imposto il gruppo
spontaneo "NOI CI SIAMO" con ben 80 partecipanti,
a seguire il gruppo di podisti "GRUPPO FERRERQO" e
in terza posizione il gruppo "ALBARUGBY". Siamo
molto soddisfatti del fatto che tutti questi gruppi
oramai da anni non fanno mai mancare la loro
partecipazione. Ai tre "squadroni" & andato un bel
montepremi di ottimo vino, gentilmente offerto per
I'occasione da cantine locali molto vicine alla nostra
Associazione: grazie a Cantina Dogliotti 1870,
Cantina Paolo Manzone, Cantine Olivero Mario,
Cantina Cadia, Cantine Batasiolo, Cantina G.D.
VAJRA, Cantine Adriano Marco e Vittorio, Cantina Borgogno per il loro prezioso contributo ed aiuto, in occasione delle
manifestazioni che organizziamo.
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Purtroppo il momento della premiazione & stato rovinato dalla pioggia che nel frattempo si era fatta man mano piu
insistente, ma a nessuno dei presenti sembrava importare e dare fastidio. Un bel finale per una bella WALK RUN.

FESTA AL MANEGGIO EQUI di RODDI per i 20 ANNI di attivita di SPORTABILI ALBA.

DOMENICA 8 SETTEMBRE 2024 — GIRO - PIZZA AL MANEGGIO

Il maltempo, che purtroppo € arrivato in tarda mattinata, non ha certo scoraggiato gli amici di Sportabili Alba, che non
e = sono voluti mancare alla giornata di festa organizzata per celebrare i 20
anni di attivita, 20 anni di sport inclusivo e volontariato.

Alcuni di loro avevano gia preso parte nella mattinata alla classica WALK
RUN SPORTABILI ALBA IN MOVIMENTO, altri invece ci hanno raggiunto
per un gustosissimo GIRO PIZZA AL MANEGGIO, in compagnia dei
pizzaioli Claudio e Piero, che con la loro attrezzatura mobile hanno, in
poco tempo, deliziato il palato dei presenti.

Dopo il pranzo, il
pomeriggio & trascorso in
compagnia ed in allegria.

Ad intrattenere i presenti dapprima la MAGIA DEL MAGO ROGER, al secolo
Domenico Anselma, e la divertente MAIA, che ha truccato i bimbi dando loro
le sembianze di bellissimi animali. Grandi e piccini hanno seguito con
attenzione le mirabolanti magie del MAGO ROGER, che ha coinvolto alcuni




dei presenti nelle sue esibizioni, lasciando stupefatti gli increduli ed occasionali valletti.

Il pomeriggio € poi proseguito con la magia delle note,
grazie all’esibizione del coro FOREVER YOUNG di Roddi. Il
primo brano interpretato e stato “IO E TE” la canzone
che Sportabili Alba ha dedicato ai propri volontari. Il coro
ha poi presentato il proprio repertorio che si & concluso
con una serie di evergreen che hanno coinvolto tutti i
presenti in un momento di allegria indimenticabile.

La giornata & terminata con IL CAROSELLO DEGLI ALLIEVI
del Maneggio EQUI’ il Maneggio di Sportabili Alba,
Incuranti del maltempo che continuava a tormentare
guesta giornata di festa gli allievi del maneggio hanno
organizzato una sfilata/dimostrazione delle loro abilita
equestri, seguiti dell’istruttrice Paola. Nel campo coperto é stato
allestito un percorso ad ostacoli, con barriere a terra e salti. Nel campo
aperto, nonostante il fondo non fosse perfetto a causa della pioggia,
cavalli ed allievi hanno messo in scena un carosello, un balletto con
passaggio ed intrecci per disegnare le figure previste.

Gran divertimento per gli irriducibili allievi, che non avrebbero
rinunciato alla loro esibizione per nessun motivo, pioggia compresa!

SABATO 12 OTTOBRE 2 MEMORIAL DARIO PARIA .
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: £.. =" Grande giornata di sport ad ALBA dove abbiamo ospitato i nostri avversari di Fossano
B 2° MEMORIAL Cuneo Saluzzo e Mondovi per dar vita a un grande torneo di basket in memoria del nostro
. . . atleta Dario Paria.
DAR'O PAR'A Un grande grazie al Comune Di Alba per la disponibilita del palazzetto dello sport e

12 OTTORRE 2024  all’Olimpo basket per il supporto.

AL8A - DALAZZETTO DELLO SPORT = €50 LANGHE N. SO
ALBA FOSSANO CUNEO SALUZZO

. MONDOVI

ORE 9.00 RISCALDAMENTO
ORE 9.30 INIZIO TORNEO
ORE 12.30 PREMIAZIONE

O i

Olimpo Basket
WWW.SPORTARILIALBA.ORG



LUNEDI’ 28 OTTOBRE CONCLUSIONE DEL GIRO D’ITALIA DI HANDBIKE 2024.

BUONI PIAZZAMENTI PER GLI ATLETI DI SPORTABILI ALBA.
Domenica 20 ottobre era prevista, a Como, la tappa finale del
4 =neate BoS nootoun Recqatiii (p;ogem! giro d’ltalia HANDBIKE. Purtroppo, per assurdi problemi

. burocratici, che hanno sconcertato anche gli stessi
organizzatori del giro, la gara e stata annullata a poche ore
dall'inizio della competizione A fronte di questa situazione
sono state ufficializzate le posizioni ottenute al termine della
tappa precedente, disputata a Noicattaro-(Bari) dove i nostri
ragazzi hanno saputo onorare i colori della Societa difendendo
con determinazione una splendida posizione finale.
Nonostante la gara annullata gli organizzatori hanno voluto
procedere ugualmente, a Como, con la cerimonia delle
premiazioni della classifica finale ufficiale e soprattutto hanno
voluto preparare ugualmente un momento conviviale, a cui i
nostri ragazzi non hanno voluto mancare, per festeggiare con
tutti gli atleti la fine del Giro HandBike, mentre SportABILI ALBA ha colto I'occasione per festeggiare una stagione
decisamente al di sopra di ogni aspettativa.
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La classifica finale ha visto la nostra societa ad un ottimo ottavo posto nella Coppa ltalia e soprattutto un meritatissimo
guarto posto nella classifica generale del giro, su ben 44 societa partecipanti.

Questi i piazzamenti dei nostri atleti nelle rispettive categorie: ancora una prova di forza per la nostra campionessa Francy
Fenocchio, che ci ha regalato uno splendido bis conquistando, come lo scorso anno, la maglia rosa; Mattia & arrivato 5
nella MH2 e Marco ha conquistato un ottimo 10 posto nella categoria MH3 che contava ben 47 atleti.

Molto forte sono anche andati i nostri due nuovi atleti, che, entrati in squadra a stagione iniziata, hanno immediatamente
“preso il giro”; cosi Fio nella WHA4 si & classificata quarta, subito a ridosso del podio, e Carlo, nella MH5, si & classificato al
6° posto. Un grandissimo applauso va anche a Enrico, che col suo triciclo ha saputo regalarci ben due podi ai campionati
italiani assoluti.

| Cifa piacere segnalare che gli organizzatori hanno voluto dedicargli un
momento di attenzione, segnalandolo giustamente come un esempio di
tenacia e caparbieta sportiva. Forti di questa attenzione ci attendiamo delle
piccole modifiche ai regolamenti che permettano anche alla categoria
“triciclo” di portare punti alla squadra in classifica generale, tecnicismo che
oggi non & previsto.

Un altro grazie davvero enorme va poi anche ai nostri due atleti fermi ai box
per problemi di salute, Fausto e Luigi, che non hanno voluto mancare ai
festeggiamenti; e soprattutto ai nostri meravigliosi volontari, il sempre-

o

le indispensabili Stefania e Elena insieme a Lidia e Valerio.
Da parte di SportABILI Alba va un grazie enorme ai nostri
fedelissimi SPONSOR, che dimostrano di credere in noi e nel
lavoro che stiamo portando avanti, condividendo e soprattutto
sostenendo economicamente il progetto SportABILI Alba: grazie a
Mercato’, kinder+Sport, Reale Mutua, BGC di Borsa, Banca d’Alba,
Acquaform e al neo sponsor PROGECTA, entrato recentemente
nella famiglia SportABILI ALBA e a cui dedichiamo questo ultimo
successo sportivo!



DOMENICA 10 NOVEMBRE VIII MEETING DI NUOTO SPORTABILI ALBA

Si & tenuto il tradizionale Meeting di nuoto organizzato dalla nostra societa presso gli impianti natatori CSR di Sommariva
Perno, giunto alla ottava edizione.

Ancora un appuntamento sportivo organizzato da SportABILI Alba per celebrare i 20 anni di attivita raggiunti proprio nel
2024, 20 anni di impegno per agevolare la pratica sportiva per le persone con disabilita.

Si sono dati appuntamento circa 120 nuotatori, che fanno riferimento a 9 societa sportive del Nord-Ovest, per dare vita
ad un grande pomeriggio di sport, in cui gli atleti hanno gareggiato nelle varie specialita di nuoto, sotto gli occhi e i
cronometri dei giudici ufficiali di gara appositamente convocati, che hanno registrato i loro tempi di percorrenza delle
vasche e certificato i piazzamenti.

Alla fine di un bellissimo pomeriggio non sono stati importanti i risultati sportivi dei singoli, che comunque sono da
rilevare e servono ai tecnici e allenatori delle singole societa per verificare il livello di preparazione degli atleti, ma é stato
importante aver incontrato ancora una volta e in una nuova gara tanti amici, aver scambiato tanti abbracci e aver
regalato tanti sorrisi.

Questo e quello che sprona SportABILI Alba a portare avanti, da 20 anni, la propria mission, tra difficolta, fatica, e a volte
momenti di sconforto: sapere di regalare gioia, amicizia, felicita a tante persone che proprio nella associazione
ripongono fiducia ed aspettative, ripetendo a loro stessi, ed al mondo, il motto che da anni ci accompagna: ”"Se posso
fare questo, posso fare tutto!”

Un grazie particolare a Fondazione CRC presente con il Vice Presidente del Consiglio di Amministrazione dott. Francesco
Cappello, che da sempre segue le nostre attivita, ed un grazie particolare al nostro neo sponsor Progecta, presente con
Nicola Nada, che ha avuto modo di apprezzare di persona il nostro impegno a favore degli atleti.




SABATO 16 NOVEMBRE - PALLA AL CENTRO...E GOAL AL CUORE! TROFEO Memorial ENZO DEMARIA

& H O 0 r S,.,m Sabato 16 novembre abbiamo partecipato con vero piacere al triangolare di calcio
16"""""' DISABILITY, sfidando i nostri amici-avversari di ALBA CALCIO SPECIAL e Sport Senza

TROFEO = 3 Barriere AI;G23 - ASD Onlus.

Memorial ENZO DE\’[ARIA

STADIO MICHELE COPPIN ALBA (CN) /

Triangol Le temperature rigide che ci hanno accolto allo Stadio Michele Coppino, in Alba, non
5 ALBA CAI.[IIU el SPURT SENZA hanno raffreddato I'entusiasmo dei nostri ragazzi, che ancora una volta sono scesi in
HB SPECIAL =% BARRIERE campo piu determinati che mai.

&E&SPURTABM Un bel pomeriggio di sport, in cui gli atleti non hanno risparmiato le energie, dando vita

Pullaal ad appassionati sfide calcistiche, che alla fine non hanno definito vincitori o vinti, ma
. ...gé'ﬁi’é?‘?;;bre: che hanno sancito ancora una volta il grande clima di amicizia che contraddistingue il
\ & ) o mondo dello sport e che, cosi come nelle intenzioni degli organizzatori, ha testimoniato
INGRESSO GRATUITO y . ancora una volta che LA DISABILITA' E NEGLI OCCHI DI CHI LA GUARDA.

Memorial Enzo Demaria: Il calcio inclusivo che unisce tutti Memorial Enzo Demaria: il calcio Inclusivo che unisce tutti
=

SABATO 16 NOVEMBRE 1° MEMORIAL ELISA MAZZEO

Se tifa piacere trascorrere una
serata “diversa” dal solito...
16 NOVEMBRE 2014 - 16 NOVEMBRE 2024

108 COMPLIGIEL®

ﬁ 1° MEMORIAL
ELISA MAZZEO

CONCERTO

SABATO 16 NOVEMBRE 2024
ORE 21,00

CHIESA SAN DOMENICO - ALBA
VIA TEOBALDO CALISSANO

IL RICAVATO DELLA SERATA SARA DEVOLUTO A

SPORTABILI ALBA APS ASD 2(“5,€

VWA SIOR TABLIALBA D R ————

azemut

INGRESS0O AD OFFERTA LIBERA

... serata libera a tutti!

Sabato 16 novembre, si & tenuto, nella meravigliosa cornice della Chiesa di San Domenico in Alba, il concerto di CHORUS
2000 in occasione del 1° memorial Elisa Mazzeo, a 10 anni dalla sua prematura dipartita.


https://www.facebook.com/photo/?fbid=874545171499138&set=pcb.874557581497897&__cft__%5b0%5d=AZVrB9R4lyfJMPc5DeBKxppuC_cQLcLYKm2fh_Vd4yg1ByuarUAjXIQtUiRavaSFQdp-RkNzLy0jKxDFOFzZfXxsHYDX8J9HEAosu1AnB7t0JgfqwsmmeUV56qWrAapFnXynffAiIbf6tLOrBlUO4UO26j-23ZDjXHZPRl51XIjbfgMqiFVRsuefb2k_J7XRV10&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=874545171499138&set=pcb.874557581497897&__cft__%5b0%5d=AZVrB9R4lyfJMPc5DeBKxppuC_cQLcLYKm2fh_Vd4yg1ByuarUAjXIQtUiRavaSFQdp-RkNzLy0jKxDFOFzZfXxsHYDX8J9HEAosu1AnB7t0JgfqwsmmeUV56qWrAapFnXynffAiIbf6tLOrBlUO4UO26j-23ZDjXHZPRl51XIjbfgMqiFVRsuefb2k_J7XRV10&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=874548511498804&set=pcb.874557581497897&__cft__%5b0%5d=AZVrB9R4lyfJMPc5DeBKxppuC_cQLcLYKm2fh_Vd4yg1ByuarUAjXIQtUiRavaSFQdp-RkNzLy0jKxDFOFzZfXxsHYDX8J9HEAosu1AnB7t0JgfqwsmmeUV56qWrAapFnXynffAiIbf6tLOrBlUO4UO26j-23ZDjXHZPRl51XIjbfgMqiFVRsuefb2k_J7XRV10&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=874548511498804&set=pcb.874557581497897&__cft__%5b0%5d=AZVrB9R4lyfJMPc5DeBKxppuC_cQLcLYKm2fh_Vd4yg1ByuarUAjXIQtUiRavaSFQdp-RkNzLy0jKxDFOFzZfXxsHYDX8J9HEAosu1AnB7t0JgfqwsmmeUV56qWrAapFnXynffAiIbf6tLOrBlUO4UO26j-23ZDjXHZPRl51XIjbfgMqiFVRsuefb2k_J7XRV10&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=874548504832138&set=pcb.874557581497897&__cft__%5b0%5d=AZVrB9R4lyfJMPc5DeBKxppuC_cQLcLYKm2fh_Vd4yg1ByuarUAjXIQtUiRavaSFQdp-RkNzLy0jKxDFOFzZfXxsHYDX8J9HEAosu1AnB7t0JgfqwsmmeUV56qWrAapFnXynffAiIbf6tLOrBlUO4UO26j-23ZDjXHZPRl51XIjbfgMqiFVRsuefb2k_J7XRV10&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=874548528165469&set=pcb.874557581497897&__cft__%5b0%5d=AZVrB9R4lyfJMPc5DeBKxppuC_cQLcLYKm2fh_Vd4yg1ByuarUAjXIQtUiRavaSFQdp-RkNzLy0jKxDFOFzZfXxsHYDX8J9HEAosu1AnB7t0JgfqwsmmeUV56qWrAapFnXynffAiIbf6tLOrBlUO4UO26j-23ZDjXHZPRl51XIjbfgMqiFVRsuefb2k_J7XRV10&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=874545171499138&set=pcb.874557581497897&__cft__%5b0%5d=AZVrB9R4lyfJMPc5DeBKxppuC_cQLcLYKm2fh_Vd4yg1ByuarUAjXIQtUiRavaSFQdp-RkNzLy0jKxDFOFzZfXxsHYDX8J9HEAosu1AnB7t0JgfqwsmmeUV56qWrAapFnXynffAiIbf6tLOrBlUO4UO26j-23ZDjXHZPRl51XIjbfgMqiFVRsuefb2k_J7XRV10&__tn__=*bH-R

La famiglia Mazzeo ha voluto organizzare questo concerto benefico e ha voluto dedicare a SportABILI Alba le donazioni
volontarie raccolte durante la serata.

E stato un evento molto partecipato, con momenti di grande emozione per tutti i presenti, che si sono lasciati
coinvolgere dalle note della musica proposta dal coro ma soprattutto dalle parole della mamma di Elisa, che in piu
momenti e in diversi modi ha ricordato la figlia e le ha dedicato ricordi dolcissimi e pieni d'amore. A lei ha dedicato anche
bellissimi acquarelli che sono stati esposti a beneficio dei presenti.

Una serata emozionante, che ha toccato profondamente il cuore di coloro che hanno partecipato al concerto.
Una serata di AMICIZIA, CONDIVISIONE E RESPONSABILITA'.

AMICIZIA: il piu bel sentimento che si possa riservare al prossimo: tanti gli amici della famiglia presenti alla serata, cosi
some sono stati, nel tempo, presenti e vicini alla famiglia nel difficile periodo che ha dovuto attraversare; ed € proprio
per amicizia che SportABILI Alba ¢ stata individuata come destinataria della raccolta fondi.

CONDIVISIONE: il piu bel gesto che si possa compiere nei confronti del prossimo: la famiglia Mazzeo ha cosi chiesto a
tutti convenuti di condividere il loro desiderio e di devolvere una offerta a favore della nostra associazione per fare in
modo che il ricordo di Elisa possa rivivere tutte le volte che Francesca, la nostra campionessa di handbike, spingera forte
sulle pedivelle della sua bici; che Mattia si tuffera in piscina per arrivare primo nei 50 stile libero, la sua specialita; che
Federico, che si ritiene un vero bomber, segnera I'ennesimo goal, esultando come solitamente ama fare; che Matilde,
amazzone del nostro, salira sul suo amato destriero, per compiere le figure sul campo di gara.

RESPONSABILITA’: € il senso con cui accettiamo ed onoreremo nel tempo il desiderio della Famiglia Mazzeo,
ringraziandola per aver voluto compiere un gesto cosi nobile e concreto a favore delle persone con disabilita, sostenendo
SportABILI Alba e, di fatto, contribuendo ad offrire ai nostri associati la possibilita di praticare sport e di trarne i benefici
che indiscutibilmente sono legati all’attivita sportiva.

Ciao Elisa, in qualsiasi parte del cielo tu sia. Un abbraccio a te ed alla tua famiglia da SportABILI Alba.

SPORTABILI ALBA: da 20 anni lo sport, per tutti! — ESTRATTO DI “VITE A COLORI”

Ancora un evento per celebrare il ventennale dell’associazione: un estratto della mostra fotografica VITE A COLORI,
organizzata per trasmettere la nostra visione dello sport e della disabilita, mostra che era stata ospitata per la “prima”
dagli amici della cantina I'Astemia Pentita di Barolo, e stata esposta presso la BIBLIOTECA CIVICA “GIOVANNI FERRERO” di
Alba.

Una buona occasione per apprezzare gli scatti fotografici che sono stati scelti per esprimere I'universalita dello Sport e
I'uguaglianza degli sportivi, delle loro motivazioni, dei loro sforzi, dei loro successi, delle loro sconfitte!!

Un grazie di cuore alla BIBLIOTECA che ci ospita ed alla CITTA’ di ALBA, sempre attenta e disponibile verso le associazioni
del territorio

VITE A

COLORI

DAL 27 NOVEMBRE 2024
& AL W Dicoans 204

INGRISSO LIBIRD
ORTABLIALBA ORG




PACCHI DI NATALE AL BIG - DICEMBRE 2024

Da qualche anno a questa parte, presso le GALLERIE BIG di Alba, viene allestito il punto di confezionamento dei regali di
Natale. Tale attivita rientra tra i nostri progetti di raccolta fondi a sostegno delle attivita della nostra Associazione.

Ringraziamo sentitamente il nostro sponsor d’eccellenza: DIMAR S.r.l. per averci reso disponibile lo spazio all'interno del
centro commerciale, nonché tutto il materiale di cartoleria, utile all’ “impacchettamento”.

22/23/24 NOVEMBRE, CAMPIONATI ITALIANI NUOTO IN VASCA CORTA

La citta di Torino ha avuto I'onore di ospitare i Campionati Italiani di Nuoto FISDIR Agonisti, un evento di rilevanza nazionale
per atleti con disabilita intellettivo-relazionali. Erano presenti ben 58 squadre provenienti da tutta Italia, per un totale
di 328 atleti che si sono sfidati nelle corsie della Piscina Stadio del Nuoto, struttura
rinomata per ospitare competizioni di altissimo livello.

.=’)U NS 6

22,23 e 24 novembre 2024

Torino, Palazzo del Nuoto

Levento e stato organizzato da A.S.D. SENZA LIMITI, una associazione che nasce dalla
=y volonta di genitori, volontari e persone con diverse abilita di costruire una realta
semplice e familiare, ma allo stesso tempo dinamica e competente, per proporre
momenti di attivita sportiva, ludica e risocializzante in piena sintonia con i valori
dell’inclusione sociale e dell’'uguaglianza tra le persone.

Sportabili Alba non poteva mancare ad un appuntamento cosi prestigioso, in un

ATI fantastico impianto. E cosi i nostri atleti Bianco Mattia, Bordizzo Matteo, Ghezzi Nadia.

‘ Giachino Chiara e Marolo Carlo, dopo una adeguata prepara2|one curata dai tecnici

AGONISTICI —

TO della squadra nuoto, sono partiti alla volta di =

IN VASCA CORTA - Torino con l'obiettivo, ancora una volta, di dare

il massimo, ognuno nella specialita a lui/lei piu
congeniale.

CAMP NAT
ILH
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Il 18 dicembre scorso I'associazione NOI NORD OVEST INSIEME di UNICREDIT ha organizzato
il tradizionale appuntamento di fine anno per lo scambio degli auguri di Natale, una
occasione per, ancora una volta, raccogliere fondi a favore di progetti benefici e meritori del
territorio Piemontese. E per questa edizione é stata coninvolta anche la nostra

. Associazione, che & stata scelta come destinataria di una importante donazione, da
utilizzare per 'organizzazione e la gestione delle attivita sportitive a favore delle persone
con disabilita associate.




E cosi, nella meravigliosa cornice del Teatro Concordia di Venaria si & tenuto il Concerto di Natale dell’Orchestra Filarmonica
Santa Cecilia di Avigliana. Alla serata ha partecipato, in rappresentanza di Sportabili Alba, il consigliere Francesca
Fenocchio, accompagnata dai componenti della squadra di HandBike, reduci dalla partecipazione all’ultima edizione del
Giro d’ltalia di Handbike.

E stata occasione per raccontare al numeroso pubblico presente di
che cosa si occupa e come opera Sportabili Alba.

Ad aggiungere ancora una emozione in piu é stata 'ulteriore
comunicazione che avremmo ricevuto una donazione anche da
parte dell’Associazione “Una scuola per Martina “ nata per volonta
di una famiglia che ha saputo trasformare il grande dolore per la
perdita di una figlia in una occasione per raccogliere fondi da
destinare a fare del bene.

Racconta la famiglia: “Bisogna andare a ritroso nel tempo, fino

al 2004, e per la precisione al primo novembre. Giornata di pioggia
che mi regalo una delle pil grandi emozioni della mia vita: per la
prima volta incrociai lo sguardo della mia piccola creatura e la strinsi tra le mie braccia. In cuor mio percepii subito
qualcosa di particolare in questa bambina, un’anima speciale!

La chiamammo Martina e condividemmo con lei momenti molto belli
e felici.

La vita perd non segue quasi mai la direzione che vorremmo e, come
in un sogno, un giorno ci risvegliammo senza di lei, senza il suo
sorriso e la sua allegria. Quando tocchi il fondo e conosci il buio piu
profondo non ti rimane che risalire... Ed & li che inizia una seconda
vita: e li che un amore grande come quello per un figlio si pud
trasformare in un’altra forma d’amore per cercare di ridare un senso
alla propria esistenza. E cosi che, nel 2009, insieme ad alcuni familiari
e amici, abbiamo dato vita alla nostra associazione senza scopi di
lucro, “UNA SCUOLA PER MARTINA”, in ricordo della nostra bimba.
Si tratta di una piccola realta, una goccia che in un mondo triste e violento cerca di dare un contributo per renderlo un
pochino migliore. La nostra associazione cerca di aiutare i piu bisognosi che vivono nei paesi poveri del mondo, ma
anche di sostenere progetti sul nostro territorio, soprattutto per le persone in difficolta.”

Una grande serata di solidarieta. Un grade GRAZIE a tutti coloro che ci hanno voluto coinvolgere e a tutti coloro che
hanno contribuito alla raccolta fondi generata dall’evento.



